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SV 0NEE Tosini ha sconfitto il cancro, e lo ha raccontato in un libro

“Per farcela 'ammalato non deve avere un ruolo passivo”

Giulio Roncon

ROVICO - Attraversare un
cammino di malattia e guari-
gione, percorrere il buio tun-
nel del cancro fino a scorgere
una luce che illumina se stes-
si e la propria vita in maniera
nuova.

E’lastoria di Massimo Tosini,
un medico che improvvisa-
mente ha scoperto di essere
malato di tumore. Durante il
lungo e travagliato cammino
verso la guarigione ha potuto
sperimentare in prima perso-
na cosa prova chi é dall’altra
parte dello stetoscopio, osser-
vare il proprio lavoro e se
stesso con gli occhi del pa-
ziente.

E, grazie a tutto cio, ha capito
come la guarigione dipenda
dall’empatia e dal rapporto
umano che si instaura tra il
malato e chi lo cura. “La ma-
lattia é un medium che mette
in relazione le due parti -
racconta Tosini - la relazione
medico-paziente deve uscire
dalla logica dell’egocentri-
smo; soltanto mettendo al
centro l'altro si riesce ad ero-
gare un servizio d’eccellen-
za”.

Ora ha voluto donare a tuttila
sua esperienza pubblicando il
libro Soprawvivere a se stessi. Liber-
ta dal cancro. “Durante il mio
cammino verso la guarigione
- continua Tosini - ho capito

I'importanza dell’empatia,
della capacita di mettersi nei
panni dell’altro mantenendo
se stessi, stando alla giusta
distanza”.

Un’ideale, quello del medico
che si dona agli altri con ge-
nerositd, che Massimo Tosini
ha imparato ben prima del
suo percorso di malattia e
guarigione, grazie agli inse-
gnamenti della madre infer-
miera: “Ricordati che il tuo
primario vero é il paziente”,
gli diceva.

Nel libro Tosini ripercorre il
proprio cammino, dalla sco-
perta della malattia alle varie
terapie che ha dovuto affron-
tare. “Ho fatto il viaggio di
nozze nel reparto di chirurgia
di Trecenta - racconta - pochi
giorni prima dell’operazione
infatti avevo sposato la madre
dei miei figli, nel caso che
fosse andata male”.

Per fortuna pero le cose sono
finite diversamente, e Tosini
oggi pud mettere a disposizio-
ne dei propri colleghi la sua
esperienza. “Cido che mi ha
colpito del libro é che fornisce
una visione olistica della ma-
lattia - afferma Giovanni

Mandoliti, direttore della ra-
dioterapia oncologica - si

spiega come essa intacchi la
totalita del soggetto, compre-
si i suoi familiari e le sue
relazioni sociali”.

Per questo motivo un intero

capitolo del libro é stato scrit-
to dalla moglie di Tosini, in
modo da poter illustrare il
punto di vista di chi sta vicino
al malato.
“I concetti fondamentali che
emergono dal libro di Tosini
sono empatia e compassione -
spiega Giorgio Crepaldi, on-
cologo - in quanto il paziente
deve sentire la volonta del
medico di aiutarlo, di portare
con lui la sua sofferenza”.
Ma non € soltanto con il me-
dico che deve sorgere questo
rapporto empatico, anche il
personale ospedaliero deve fa-
re la propria parte dal punto
di vista umano. “Per un pe-
riodo sono stato ricoverato in
cardiologia - racconta Tosini -
ed é stata un’esperienza dav-
vero poco empatica. Ma gra-
zie al dialogo le cose sono
progressivamente migliora-
te”.
La malattia, dunque, come
insegna Tosini, € un evento
che si sconfigge assieme, in-
staurando un rapporto di reci-
procita tra il paziente e chi lo
circonda e si occupa di lui.
“Anche ’ammalato deve fare
la propria parte - racconta
Tosini - e non ricoprire un
ruolo solamente passivo, Il
servizio sanitario é coprodot-
to: ci deve essere un’alleanza
tra chi lo eroga e chi lo rice-
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